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Atelier
musique
animé par
Thomas
(14h a16h)

Atelier
musique
animé par
Thomas
(11h a13h)

Atelier
musique
animé par
Thomas
(14h a16h)

Atelier
musique
animé par
Thomas
(24h a16h)

L e programme d'activités de Septembre 2025

Petit dej du Delta
(8ha1lh)

Gym douce animée par
Salima (10h30 a 11h)

Chorale animée par Joélle

(11ha12h)

Gym douce animée par

Salima (1030 & 11h)

Gym douce animée par

Salima (10h30 a 11h)

Gym douce animée par
Salima (10h30 a 11h)

Petit dej du Delta
(8ha11h)

Petit dej du Delta
(8ha1llh)

Petit dg du Delta
(8hal1ih)

Chorale animée par Joélle
(11h a12h)

Fermé a partir de 12h

Assemblée
Participative du Delta
(16h a18h)

Atelier d'écriture
animé par Stéphanie
(14h a16h)

Atélier d'écriture
animé par Stéphanie
(14h & 16h)

HORAIRE D'OUVERTURE
Lundi, mardi et vendredi > 10h-16h

Mercredi > 8h-14h
Jeudi > 12h-18h

Samedi, deux fois par mois > 14h-17h ou 18h-21h

Atédlier tissus animé
par Isabelle

(10h & 12h)

Atelier tissus animé
par Isabelle

(10h & 12h)

Atélier tissus animé
par Isabelle
(10h a12h)

Atdlier tissus
animé par
Isabelle

(10h a12h)



