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Samedi, deux fois par mois > 14h-17h ou 18h-21h

10-13h 10-13h 8-10h30 16-18h 10-12h
Atelier cuisine Atelier créatif Grand petit déjeuner Assemblée Atelier tricot-papote

participative avec Isabelle et Nanie
14h30-15h30 14-15h
Gym douce Ecoute & Partage
de chansons
10-13h 10-13h 8-10h30 13-15h
Atelier cuisine Atelier créatif Grand petit déjeuner Atelier décoratif de
bougeoirs de Noél
17h30-19h30 14-15h
Groupe de parole autour de Ecoute & Partage
la dépression [inscription : de chansons
marhfourfatima@hotmail .be
ou 0484 64 30 37]
10-13h 10-13h 8-10h30 10-12h 18-21h
Atelier cuisine Atelier créatif Grand petit déjeuner Atelier tricot- Ciné-club & pizza
papote avec
14h30-15h30 14-15h Isabelle et Nanie
Gym douce Ecoute & Partage

de chansons



10-13h
Atelier biscuits

13-16h
Décoration et mise en sachet
des biscuits

14h30-15h30
Gym douce

17h30-19h30

Groupe de parole autour de
la dépression [inscription :
marhfourfatima@hotmail .be
ou 0484 64 30 37]

10-13h

Atéelier création de
guirlandes et de
boules de Noél!

14-15h
Ecoute & Partage
de chansons

8-10h30
Grand petit déjeuner

11h Décoration du sapin!

15h- 22h

Noé au Delta, repas
en musique! (détailsa
venir)



